
FIRMY JEZDÍ
DO JIZEREK

Antonie Hotels

Nabídka teambuildingových aktivit hotelového řetězce 

Antonie Hotels



Jizerskohorskou  krajinou se vydáte na výpravu na 

Horskou chatu Smědava (7-12km) - tam pro vás bude 

připraveno občerstvení a zpět na Montanii se vydáte 

na připravených koloběžkách.

Z MONTANIE PĚŠKY NA SMĚDAVU A ZPĚT NA 

KOLOBĚŽKÁCH



POZOROVÁNÍ HVĚZD S PROFESIONÁLNÍM 

HVĚZDÁŘEM

Montanie Resort se nachází ve vyhlášené oblasti čisté 

oblohy (JOTO) a podmínky pro pozorování noční 

oblohy jsou zde ideální.



ZÁLESÁCKÝ TEAMBUILDING

Příprava dříví na oheň, rozdělání ohně “pravěkým” způsobem, 

příprava surovin, vaření na ohni v kotlíku, grilování, příprava 

míchaných nápojů, závod ve stavění stanů a další.



Skupina rozdělena do týmů po dvou až třech nebo 4 lidech, 

každý běží 2 úseky, vše se odehrává na mapě v komplexu 

Montanie.

ORIENŤÁCKÉ ŠTAFETY  V AREÁLU HOTELU



Pověšené fotografie; cílem 

je v areálu projít všechny kontroly a 

spojit je s fotografiemi. Týmová hra.

FOTOORIENŤÁK



JÓGA PRO ZDRAVÁ ZÁDA A CVIKY DO KANCELÁŘE

Zacvičíte si a dozvíte, jakými lehkými cviky se 

můžete protahovat během dne v zaměstnání.



KURZ PRVNÍ POMOCI

Kurz první pomoci v reži horské záchranné služby.



VEČER PLNÝ OTÁZEK

• 30-40 otázek

• Témata: firemní, všeobecné, zajímavosti, vtipné

• Živé moderování, atmosféra jako v TV show

• Doba trvání: cca 120 minut.



VEČERNÍ CHALENGE

• 3 různorodé aktivity včetně vyhlášení.

• Vše probíhá uvnitř areálu, není fyzicky náročné -> vyžaduje především dobrou týmovou taktiku a spolupráci.

• Skládá se z: indoor orienťáku, zábavného kvízu a skládání speciálního puzzle.



ZAPŮJČENÍ KOL, ELEKTROKOL, KOLOBĚŽEK



MOBILNÍ CASINO, RULETA, POKER, BLACK JACK



ETIKETA STOLOVÁNÍ

Naučte se správně stolovat a chovat ve společnosti. 



DJ A KARAOKE



DEGUSTACE VÍN, PIV, RUMŮ



KULINÁŘSKÁ AKADEMIE

Pod vedením profesionálního 

kuchařského týmu si připravíte jídlo, 

které si můžete navzájem ochutnat a 

ohodnotit. 



BARMANSKÝ WORKSHOP

Naučte se v týmech míchat alkoholické i nealkoholické 

nápoje pod vedením profesionálního barmana.



STAVĚNÍ BUDEK A HMYZÍCH HOTELŮ



STAVĚNÍ LESNÍCH OBYDLÍ V AREÁLU HOTELU



PŘEMÝŠLECÍ AKTIVITY V TÝMECH

Připravíme vám nejrůznější logické, týmové a kooperační 

aktivity a stanoviště.



LASEROVÁ TRAP STŘELNICE



KURZ SEBEOBRANY



KREATIVNÍ DÍLNY



NOČNÍ WELLNESS PÁRTY



ZIMNÍ BĚŽKAŘSKÉ I SLALOMOVÉ ZÁVODY



ZAJÍMAVÉ A INSPIRATIVNÍ PŘEDNÁŠKY

Zajistéme vám přednášku úspěšných 

profesionálních sportovců, horolezců, 

motivátorů a osob se zajímavými 

zkušenostmi.



VÝPRAVA S PRŮVODCEM PO JIZERSKÝCH HORÁCH



TEMATICKÉ VEČERY

Tematicky vám vyzdobíme interiér i exteriér hotelu.
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